
Semaine 6 DEJEUNER DINER
 

Pomelos Velouté poireaux-p de terre

Lundi Couscous Poisson gratiné

3 Salade 

Février Plateau de fromages Fromage

Poire Riz au lait

Salade pommes de terre thon Crème de carottes

Mardi Boudin noir Œufs mollets  épinards 

4 Pommes fruits

Février Plateau de fromages Fromage

Salade de fruits Fromage blanc vanille

Salade de perles paysanne Potage crécy

Mercredi Sauté de veau Galette de Sarrazin 

5 Haricots verts Salade

Février Plateau de fromages Fromage

Banane Entremets citron

Betteraves  à l'échalote Velouté de légumes

Jeudi Sauté  de dinde au curry Tomates farcies 

6 Pâtes Boulghour 

Février Plateau de fromages Fromage

Yaourt nature sucré Clémentines 
 

Rillettes cornichons Crème de Potiron 

Vendredi Poisson du marché Blettes à la crème 

7 Purée de pois cassés et  petits lardons

Février Plateau de fromages Fromage

Poire Maïzena chocolat
 

Salade de carottes vinaigrette Crème de champignons

Samedi Bœuf braisé moutarde Gratin de Légumes*

8 Pommes de terre Salade

Février Plateau de fromages Fromage

Compote de pruneaux Crème dessert vanille

Assiette de Crevettes Crème de céleri

Dimanche Pintade Rôti de porc froid 

9 au choux Gratin Dauphinois

Février Plateau de fromages Fromage

Religieuses café Compote pêches

Menu de la semaine du 03 au 09 février 2025


